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WER WIR SIND

Die Evangelische Initiative ,Engagiert alter werden” ist ein pluspunkt-Be-
gegnungszentrum im Aachener Zentrum, das allen offen steht und viele
Moglichkeiten zu Geselligkeit, Kultur, Bildung, Orientierung und Lebens-
sinn bietet.

Eine Zweigstelle von ,Engagiert alter werden” finden Sie jetzt auch im
Aachener Westen. Koordinatorin und Ansprechpartnerin fur die ldeen und
wachsenden Angebote von ,Engagiert dlter werden” Aachen-West ist Ul-
rike Overs. Beheimatet ist der Standort in der neuen Evangelischen Ge-
nezareth-Kirche, Vaalser Str. 349, 52074 Aachen.

Ehrenamt

Unsere Veranstaltungen (auf3er Fortbildungen) sind grundsatzlich ehren-
amtlich geleitet, weil wir Menschen in der zweiten Lebenshalfte die Mog-
lichkeit bieten, ihr Wissen, ihre Talente, Interessen und Fahigkeiten far sich
und andere ehrenamtlich einzusetzen.

Veranstaltungen

Das aktuelle Leben bei uns ist gepragt von zahlreichen Interessensgruppen
(Sutterlin, philosophischer Gesprachskreis, Englisch- und Niederlandisch-
Stammtisch, Werkstatt aktiver Senioren, ...] und ehrenamtlich geleiteten
Unterstdtzungs- und Bildungsangeboten (Sprachen, PC-Cafés, Sport, Trau-
erfrahstack, Migrantinnengruppe, ...).

Beratung

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Beratung und Vermittlung von Men-
schen, die Kontakte und Hilfen suchen. Diese Beratung und Vermittlung
findet in regelmafiigen Sprechstunden statt und wird ebenfalls zu einem
grolien Teil enrenamtlich geleistet.

Mitarbeit

Um die 100 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, drei hauptamtliche Mitarbei-
ter/innen mit eingeschrankter Stundenzahl und zahlreiche Besucher/in-
nen gestalten und leben momentan die Idee von ,Engagiert alter werden”
in Aachen.
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Evangelische Initiative ,Engagiert alter werden”

Annastr. 35, 52062 Aachen
Telefon: 0241-2 11 55

Email: info@engagiert-aelter-in-aachen.de
Internet: www.engagiert-aelter-in-aachen.de
Ansprechpartner/innen

Gunhild GroBmann

Leitung

Telefon: 0241-2 1155
Gunhild.grossmann@ekir.de

Sprechzeit Di. 11-13 Uhr nach Vereinbarung

Julia Debus

Buro

Telefon: 0241-2 1155
Julia.debus@ekir.de

Dennis Metzdorf

Buro, EDV

Telefon: 0241-2 1155
Dennis.metzdorf@ekir.de

Ulrike Overs

Leitung ,Engagiert alter werden” Aachen — West
Telefon: 0241 -990 3001

Ulrike.overs@ekir.de

Ort der Veranstaltungen

Gemeindehaus der Evangelischen Annakirche, Annastr. 35

Manches findet an anderen Orten statt, in diesem Fall finden Sie den Ort
in der Beschreibung der Veranstaltung.
Kosten der Veranstaltungen finden Sie auf Seite 43

Sprechstunden

I:> montags 9.30-11.30 Uhr und donnerstags 16-18 Uhr <:I

Eingeschrankt in den Ferien, nicht am 27.06.2019 (Reflexionstag)
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1. Sprechstunde — Beratung — Vermittlung

montags ACHTUNG: geanderte Zeiten

9.30-11.30 h Unsere wdchentlich angebotenen Sprechstunden sind offen fr
donnerstags jeden: Wir horen lhnen zu.

16-18 Uhr Wir besprechen mit Ihnen, wie Sie unser breites Angebot nut-
dienstags zen konnen. Wir helfen Kontakte zu finden, besonders wenn
11-13 Uhr man plotzlich allein ist oder neu zugezogen in Aachen. Dazu

nur mit Termin | konnen Sie in unsere Kartei aufgenommen und je nach Inte-
resse vermittelt werden oder Sie haben die Mdglichkeit, in die-
sem Programmbheft eine Anzeige aufzugeben.
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Beratung zu Ehrenamt und rund ums Alterwerden erhalten Sie ebenfalls in
unseren Sprechstunden. Tel. 0241/2 11 55

2. Ehrenamtliche Moglichkeiten

Hier in der Evangelischen Initiative ENGAGIERT ALTER WERDEN wird Men-
schen aller Altersstufen die Moglichkeit gegeben, ihr Lebens- und Alltagswissen
weiterzugeben, Herzensanliegen umzusetzen und eine sinnvolle Aufgabe zu fin-
den.

Das vorliegende Programmbheft ist eine aktuelle Zusammenstellung aller Aktivita-
ten, die durch ehrenamtlich tatige Menschen zustande kommen.

Die Initiative hat sozusagen eine Lotsenfunktion und unterstitzt und vernetzt
Aktivitadten und Nachfrage.

Und so freuen wir uns ...
... Uber alle, die neu zu uns gekommen sind, sich hier ehrenamtlich engagieren und
Neues anbieten.

Aktuell gesucht:

e Das PC-C@fé am Donnerstag sucht Unterstiitzung! Sind Sie fit am Com-
puter oder Smartphone? Mdchten Sie gerne Menschen in der zweiten Lebens-
halfte den Einstieg ins Digitalzeitalter ermdglichen? Dann sprechen Sie uns an
oder kommen donnerstags von 14-16 Uhr vorbei.

e Das Internationale Frauenerzahlcafé (ehemals Migrantinnengruppe) sucht
deutsche Frauen zur Unterstiitzung von Gesprachen in deutscher Sprache.

e Menschen, die gerne andere unterstitzen und ihnen helfen, z.B. bei Spa-
ziergéngen, beim Einkaufen, oder indem sie vorlesen, Gesellschaft leisten ...

e Immer gesucht: Menschen, die ihre Fahigkeiten und ihr Lebenswissen ehren-
amtlich weitergeben mdéchten.

Weitere Einzelheiten erfahren Sie im personlichen Gesprach. Ansprechpartnerin
ist Frau GroBmann, Tel. 0241 / 2 11 55. Leider kdnnen wir Fahrtkosten und Park-
hausgebuhren nur in Ausnahmeféllen erstatten.



3. Sprechstunde des Seniorenrates Aachen-Mitte + Soers

mittwochs An diesem_Termin stehen I_hnen zwei Seniore__nréite der B(_ezirke
Aachen-Mitte und —Soers fiir Ihre Fragen, Winsche, Anliegen,
12.30-14 Uhr Vorschlége, Ideen ... fiir ein seniorenfreundliches Aachen
zur Verfugung. Alles, was Sie in diesen Stadtteilen stort, was
;g'gg"l}s'os" fehlt oder wo Verdnderung Ihrer Meinung nach nétig ist, kon-
03.07.2019 nen Sie hier anbringen.
Dagmar Bach, Tel. 0241 37698, Tel.: 0151 58752728 und
Gunter Behner, Tel.: 0241 99032604, Tel.: 0178 9696933 stadtaachen

freuen sich Sie und lhre Ideen kennen zu lernen!

4. Bucherecke im Annasaal

ﬁ il
ilJ'
(U

Lust auf ein gutes Buch?

Inzwischen verfiigen wir Uber ein viel-
faltiges Angebot von guten Blchern
(auf dem Bild ist nur die Halfte zu se-
hen), die darauf warten mitgenommen
und/oder getauscht zu werden. Wir
freuen uns insbesondere uber aktuelle
Romane und Krimis, die gerne gelesen
werden.

'I !' Unsere Biicherecke ist jederzeit zu-
04 ganglich auRer in Belegungszeiten des

\ Annasaals, die Sie telefonisch erfragen
ia‘ I Il i kénnen unter der Tel.: 0241 /2 11 55.

Leitung: Christel Niederstadt und Wal-

1]
| ﬁ 'I ﬁh traud Koenen



5. Sprechstunde zu Pflege und Vorsorge

mittwochs

14-16 Uhr

10.04., 15.05.,
12.06. u.
17.07.2019

nur mit Termin

In Kooperation mit dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis
AC: Eine erfahrene Mitarbeiterin der Diakonie steht nach Be-
darf fur Pflegesprechstunden zur Verfugung. Sie finden Bera-
tung und Unterstutzung in folgenden Punkten:

eHilfe und Unterstutzung beim Stellen von Antrégen,

eAuswabhl einer Einrichtung und bei allen Fragen zur Finanzie-
rung,

eFragen rund um Vorsorgevollmacht, Betreuungen, Patientenverfligungen,

eVermittlung von Sozialeinrichtungen der Alten- und Krankenpflege (amb.

Dienste, Seniorenheime, Tagespflege, Hospiz).

Frau A. Bunkowsky, Stellvertretende Einrichtungs- und
Pflegedienstleitung vom Tagespflegehaus des Diakoni-
schen Werkes. Anmeldung: Tel. 0241 /2 11 55

feb)
HE

Diakonie

6. Glaube — Religion — Philosophie — Meditation

6.1 Philosophischer Gespréachskreis

montags
11-12.30 Uhr

nicht am
15.04. u.
22.04.2019

danach bis
08.07.2019

— Grundfragen der Menschheit —
1. Was kann ich wissen?
2. Was soll ich tun?
3. Was darf ich hoffen?
4. Was ist der Mensch?
fragt der Philosoph Immanuel Kant. Und wir mit ihm. Ich
freue mich auf eine angeregte Kursreihe. Interessierte sind
herzlich eingeladen.

Leitung: Dr. Stephan Schank,
Anmeldung: Claus Clausen, Tel. 0241 /7 99 42
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6.2 Meditative Kreistanze

Wir tanzen Kreistinze aus verschiedenen Landern, die ,,Lebensthemen* beriihren.
Im Tanz erfahren wir uns in vielfaltiger Weise: Wir kommen zur Ruhe, spiren
Freude und Trauer, erleben auch unsere Grenzen, gewinnen Klarheit. Alles ist
maoglich. Mitzubringen sind Lust an Bewegung und Freude, miteinander zu tan-
zen. Wir tanzen in Socken oder in leichten, bequemen Schuhen.

Kostenbeitrag pro Treffen 5 Euro einschl. Solidaritatsbeitrag.

montags
10-12 Uhr

01.04. und
15.04.2019

20.05. und
27.05.2019

15.07., 22.07.
u. 29.07.2019

06.05., 13.05.,

01.07., 08.07.,

6.3 LebensLUST statt Lebens FRUST

Leitung und Anmeldung: Erika Hitschler, Tel. 0241/6 10 82
,Die Natur erwacht*
Meditative Kreistanze in der Zeit vor Ostern

, lanze dein FrauSein“
Kraft und Weisheit mit Sanftheit und Mitgefuhl verbinden

»Tanzend den Sommer genieflen*

NEU

donnerstags
17-19 Uhr

in den
ungeraden
Wochen
Beginn
11.04.2019

Manchmal verlauft unser Leben nicht mehr so wie es urspriing-
lich geplant war.

Vor lauter Alltagsstress, Krisen und immer mehr Verpflichtun-
gen gerat unser Leben in Schieflage. Wir werden unzufrieden
und frustriert, fuhlen uns erschlagen von den Anforderungen,
scheinen uns im Kreis zu drehen. Wie schaffen wir es, aus die-
sem Dilemma wieder herauszufinden?

Sollten Sie sich von diesem Thema angesprochen fuhlen, dann

lade ich Sie ein, in einem geschiitzten Rahmen Ihren ,,Lebens-FRUST* genauer

anzuschauen.

——
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Ich mochte Sie vertrauensvoll, empathisch und sensibel dahingehend begleiten,
dass wieder mehr Lebendigkeit, Freude, Wohlbefinden und ,,.Lebens-LUST* in Ihr
Leben einziehen kann.

Maximale Anzahl der Teilnehmer betrégt 8 (Manner und Frauen).

Leitung/Moderation: Christina Schneider
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biro)

7. Wohlbefinden — Sport — Gesundheit

7.1 Klangschalen-Klange

dienstags Horen, Spiren, Fihlen, Entspannen
{U:305113301h Bitte unbedingt eine Matte/Decke, evtl. Kissen mitbringen, So-
cken, bequeme Kleidung. Teilnehmerzahl auf 8 begrenzt, An-

16. u. 30.04.
14. u. 28.05. /Abmeldung erbeten unter 0241/ 16 82 37 43

u. 04.06.2019 Ort: Immanuelkirche, Siegelallee 2, Aachen

Leitung: Marlene Destunis

GEBGULES

7.2 Café zum Herzen

: In einer Gruppe (max. 10 Frauen) mochten wir uns mithilfe
Dienstag kreativer Mittel mit dem Thema HERZ / HERZENSANLIE-
GEN / ...unter verschiedenen Aspekten beschéftigen.

14.30-16.30h | Thema wird sein: Herzenslieder
18.06.2019 Bringen Sie gerne Lieder in Notenform oder CD mit!
Kostenbeitrag 5 Euro.

Leitung: Petra Dickmeis, it d J f‘

Gunhild GroRmann 3 Cq§ 9
Anmeldung: Tel. 0241 / 2 11 55 (Biiro) &é’ﬁf

,,WWo man singt da lass dich ruhig nieder bose Menschen
haben keine Lieder*
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7.3 Bewegte Augen sehen klarer — Workshop

Workshop zu einem bewussten Umgang mit dem Sehsinn

In diesem Workshop verbinde ich Informationen Uber das Se-
Donnerstag hen mit Bewegungseinheiten und Augentbungen.

Die Augen sind unser Fenster zur Welt. Sie lassen uns die Welt
mit all ihren Schonheiten sehen. Erst bei Beschwerden und Er-
09.05.2019 krz_inkungen erkennen viele, dass auch die Augen Aufmerksam-

= keit und Pflege bedirfen. Das Sehsystem kann sich in jedem
Alter durch gezielte Bewegungen und Ubungen erholen und verbessern. Augen-
und Sehtraining bietet dazu vielfaltige Mdglichkeiten. Die Ubungen sind alltags-
tauglich und erfordern keine aufwendigen Hilfsmittel.

13-16 Uhr

Besonders giinstig wirkt Augentraining z. B. bei trockenen Augen. Auch erhéht
es die Anpassungsfahigkeit an unterschiedliche Lichtverhéltnisse, senkt die Blen-
dempfindlichkeit, verbessert das Nachtsehen, das Farbensehen.

Erkunden Sie mit mir die Welt lhrer Augen.
Anmeldung unter Tel. 0241/ 2 11 55 (Biro)

Referentin:

Dorothea Nyssing, zertifizierte Augen- und Sehtrainerin
2006: Ausbildung in der Reformhausakademie Oberursel zum ganzheltllchen Au-
gentrainer, 2009: Grundkenntnisse der Funktionaloptometrie in Kdln, Mitglied
des Vereins fur gesundes Sehen /seit 2012 Vorstandsmitglied.

In Kooperation mit dem Evang. Erwachsenenbildungswerk Aachen.

G, —;;x:‘

7.4 Kreatives Tonen Neu

: Sie kdnnen lustvoll und frei heraus mit ihrer Stimme experi-
Freitag mentieren und Uber Tone und Rhythmus spielerisch mit sich
19-20.30 Uhr | selbst und anderen in Kontakt kommen!

(Keine musikalische Vorbildung notwendig!)

26.04.,24.05., | Eshandeltsich z.Z. um eine geschlossene Gruppe.

28.06.2019 Leitung: Monika Tonhauser
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biiro)
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7.5 Sportab 60 Gruppe | und Gruppe Il

Leichte Gymnastik zur Lockerung und Forderung der Gesund-
heit. Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf 12 begrenzt, daher ist
eine Anmeldung aber auch Abmeldung notwendig, damit Inte-
__ | ressentinnen von der Warteliste nachriicken kénnen.

II. freitags Es handelt sich um zwei verschiedene Gruppen

10.30-11.30 h Leitung: Vera Keuler, Anmeldung: Tel. 0241 / 2 11 55 (Buro)

I. mittwochs
10.30-11.30 h

7.6 Gemeinsam singen mit Rita und Christoph

,, Wo man singt, da lass Dich ruhig nieder ... "

donnerstags | gjngen bereichert, macht gute Laune und verbindet.

10.30-12 Uhr | Alle, die Lust am Singen haben, sind eingeladen, mitzuma-
chen.

Als Grundlage nutzen wir eine Sammlung mit Liedern aus den Bereichen — Lie-
dermacher, Friedenslieder, Mantren, Folk, Pop und Schlager.

Der Gesang wird mit Gitarre begleitet. Gerne kénnen Wunschlieder mit einge-
bracht werden. Die Freude am Singen steht im

Vordergrund, nicht ,,gutes Singen®. Es soll ein of-

fener Kreis sein, Ihr konnt jederzeit dazukommen. p _“ ; f}

Gemeinsam singen mit Rita und Christoph findet
durchgéngig statt.

2 € ¥ 9
Leitung: Rita Schroeter-Irlenbusch, | ¢
Christoph Heitzer
Anmeldung: 0241 /2 11 55 (Biro)

7.7 Singkreis am Donnerstagnachmittag

Bei diesem Kreis handelt es sich um eine geschlossene Gruppe.
donnerstags

14-16 Uhr
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8. Begegnung und Geselligkeit

8.1 Treffpunkt Café Anna

Donnerstag Interesse_n — Kontakte — Austausch _ _

Immer wieder kommen Menschen mit verschiedensten Inte-
15-17 Uhr ressen in unsere Sprechstunden, die Kontakte zu anderen mit
13.06.2019 ahnlichen Interessen suchen.

In unserem Treffpunkt Café Anna bieten wir die Mdglichkeit,

direkt andere Menschen kennenzulernen und nicht erst ber den telefonischen
Umweg. Wer also andere sucht, um gemeinsam etwas zu unternehmen, spazieren
oder ins Theater zu gehen, einfach zum Kloénen, oder oder oder, ist herzlich ein-
geladen in unseren Treffpunkt Café Anna. Als Kostenbeitrag erbitten wir 5 Euro.

Bitte melden Sie sich vorher an unter Tel. 0241/ 2 11 55 (Biiro).

8.2 Der Dienstagstreff

Sind sie oft allein und suchen neue Kontakte und ein bisschen
Geselligkeit? Bei einer Tasse Kaffee lernen wir uns kennen und

verabreden uns fir neue Aktivitaten.
(Max. Teilnehmerzahl 16).

Ort: Café M in Aachen-Burtscheid, Dammstr. 29

Leitung:  llse Korting, Tel. 0241 /1 60 69 34
Margret Leyendecker, Tel. 0241/ 6 58 01

dienstags
15 Uhr

8.3 Der Mittwochstreff

. Dies ist ein gemiitlicher Kaffeenachmittag von Frauen, die Ge-
mittwochs selligkeit suchen. Hier wird die Mdglichkeit geschaffen, sich
15 Uhr besser kennenzulernen, um dann evtl. auch etwas anderes mit-
jeden 1. und 3. einander unternehmen zu kénnen.

Mittwoch im . Ly oes
Monat Ort: Café Liege, Goethestralie

nicht am 22.05. | Leitung: Ulrike Wiesmann, Tel. 0241 /7 51 62
und 19.06.2019 | Neue Interessenten bitte vorher anmelden, da sich der Treff-
punkt schon mal &ndern kann.
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8.4 Frauenstammtisch von ,Engagiert alter werden*

Hier kdnnen sich Frauen kennen lernen, miteinander sprechen
und Erfahrungen austauschen. Sie haben auch Gelegenheit,
18.00 Uhr Verabredungen zu treffen, eventuell schon fir das folgende
Wochenende. Aus den Stammtischen entwickeln sich spontan
viele Aktivitaten im Schneeballsystem, die im Programmheft nicht extra aufge-
fihrt werden. (Maximale Teilnehmerzahl 10).

freitags

Ort: Kurparkterrassen Burtscheid, Dammstrafie 38
Leitung: Margret Leyendecker, Tel. 0241/ 6 58 01

8.5 Alter werden im gemeinsamen Schulterschluss

donnerstags FUr Manner und Frauen in der zweiten Lebenshélfte
16-17.30 Uhr In die reiferen Jahre des Lebens gekommen, wollen wir ,,Scho-
nes und Schweres®, ,,Helles und Dunkles®, , Nahes und Fer-
04. u. 18.04., nes®, — unsere vielfaltigen Lebenserfahrungen reflektieren und
02.05., im ,,Hier und Jetzt des Alterwerdens® im gemeinsamen Schul-
06. u. 27.06., terschluss Lebensqualitat vertiefen und genieen, in Gespré-
11. u. 25.07.19 chen, Unternehmungen in gegenseitiger achtsamer Zuwen-
dung. Dazu bedienen wir uns verschiedener — auch aktueller —

Themen aus Kultur, Kunst, Literatur oder z.B. mit Techniken der Entspannungs-
therapie. Uns selbst ,,Gut zu tun* ist das Ziel. Das wusste schon Erich Kastner, der
sagte, ,,es gibt nichts Gutes, aufler man tut es*.

Diese ganze Serie von Terminen ist eine Einheit. Wenn Sie sich in der oben ge-
nannten Lebenssituation befinden, sind Sie herzlich eingeladen, an diesem Kurs
teilzunehmen. Ménner die teilnehmen maochten, sind ausdricklich erwiinscht.

Leitung: Mechthild Busch
Anmeldung: Tel. 0241 /2 11 55 (Biiro) oder
E-Mail: info@engagiert-aelter-in-aachen.de.

8.6 Kochen in , Engagiert dlter werden“

Zwei Kochgruppen kochen mittwochs und donnerstags und essen gemeinsam.
Neuaufnahmen sind momentan nicht moglich.
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8.7 Frauenstammtisch ,,ab 40

jeden

2. Donnerstag
im Monat

18 Uhr

Wir sind ein Kreis von Frauen ab 40 Jahren, treffen uns einen
Donnerstag im Monat, klénen und planen gemeinsame Unter-
nehmungen. Gesellige und aufgeschlossene Frauen sind bei
uns herzlich willkommen. Bitte rufen Sie vorher an.

Ort: Restaurant ,,Wehrhafter Schmied*, Jakobstr. 26

Leitung: Helga Plum, Tel. 0241/ 87 38 57
Ute Huppertz, Tel. 0241 / 50 22 94

8.8 Spielen u. Spielgruppen in ,,Engagiert alter werden*

Der Montags-Termin wird von vielen genutzt. Neue Mitspieler

(N EEE / innen bitte nur nach Ricksprache mit Frau Sarvaas.
14-17 Uhr Rummycup — Rommé — Doppelkopf ...
Anmeldung + Leitung: Elke Sarvaas, 02407 / 91 71 56
freitags Canasta
. Neue Mitspieler/innen mégen bitte Ricksprache mit
14-17 Uhr ) . N .
Juliane Jakubeit aufnehmen Gber Tel. 0241 / 2 11 55 (Buiro)
8.9 Scrabble
. Wer hat Lust sein Gehirn auf Trab zu
LSRR halten, spielerisch und mit Spal nette =
14-17 Uhr Leute kennen zu lernen. Gern fur An- |
12. u. 26.04. fanger und Fortgeschrittene.
10. u. 24.05. Leitung: Frau Hong The
07.u.21.06. | )\ eldung:  Tel. 0241/2 1155 (Bi
05.u.19.07.19 | Anmeldung:  Tel. (Buro)
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8.10 Kegelkreis am Nachmittag

jeden
1. Dienstag im
Monat

15-18 Uhr

Wir treffen uns beim ,,Wehrhaften Schmied* in der Jakob-
straBe zu einer frohlichen, geselligen Kegelrunde. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Zur Zeit kdnnen keine Neuen auf-
genommen werden. Es gibt eine Warteliste fiir Interessierte,
die eine neue Gruppe einrichten méchten.

Ort: Kegelbahn im ,,Wehrhaften Schmied*

Leitung: Karin Mooshak
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biiro)

9. Bildung und Wissen

9.1 Das PC-C@fé am Mittwoch

mittwochs

14-16 Uhr

einfach um 14 Uhr.
Leitung: Dennis Metzdorf und Team

Wir begleiten Sie beim Surfen
im Internet und geben Hilfe-
stellungen. PCs sind vorhan-
den oder bringen Sie lhren
Laptop mit. Eine Anmeldung
ist nicht notig. Kommen Sie

9.2 PC-C@fé am Donnerstag fur Einsteiger

donnerstags

14-16 Uhr

Einfiihrung in die Welt des Computers, E-Mail senden, Word,
Internettipps, gemeinsam googlen u.v.m. an vorhandenen PCs
oder bringen Sie Ihren Laptop mit.

Das PC-C@fé am Donnerstag sucht ehrenamtliche Unter-

stitzung! Sind Sie fit am Computer oder Smartphone? Mdochten Sie gerne Men-
schen in der zweiten Lebenshélfte den Einstieg ins Digitalzeitalter ermoglichen?
Dann sprechen Sie uns an oder kommen donnerstags von 14-16 Uhr vorbei.

Leitung: Dennis Metzdorf
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9.3 PC-C@fé fur Fortgeschrittene NEU

Thema: Freie und offene Systeme

Wir erarbeiten uns freie und offene Software fur PCs. Welche
Vorteile, Moglichkeiten und Chancen bieten diese. Wo sind
Probleme und Grenzen. Im Vordergrund stehen LINUX als Be-
10-12 Uhr .
triebssystem und offene Anwendungsprogramme.
Dieses Angebot richtet sich an Personen, die bereits erste
11.04., 25.04., . . X .
02.05. .. Schritte mit dem Computer unternommen haben, die aber weit-
’ gehend von kommerziellen Anbietern wie Microsoft, Apple
und Google unabhéngig sein wollen.
Bringen Sie gerne lhren eigenen Laptop mit, oder Sie arbeiten an den vorhandenen
PCs.
Neueinsteiger/innen sind herzlich willkommen!

donnerstags

0
Leitung: Gottfried Steves

Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biiro) o

vbuntu
—)
LnuX

linux for human beings
9.4 MouseMobil — Computereinfuhrung

Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Die vorstehenden Angebote sind fiir Menschen, die beweglich sind. MouseMobil
ist fur alle, die nicht mehr so beweglich sind oder durch die Pflege von Angehdri-
gen nur schlecht aus dem Haus kommen. Wenn Sie trotzdem gerne die Moglich-
keiten von Computer, Internet und E-Mail ganz unverbindlich kennen lernen oder
weiter schulen moéchten, sind die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von MouseMo-
bil gerne fur Sie da.

Fortgeschrittene werden individuell unterstitzt. Ein eigener Computer ist nicht no-
tig. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen bringen bei Bedarf einen Laptop mit.
Far alle, die diesen Service nutzen mochten:
Anmeldung unter Tel. 0241 /2 11 55.
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9.5 Gripsgymnastik — ohne Vorkenntnisse

donnerstags
13-14 Uhr

04.04.,11.04.;
dann Pause,
weiter ab
04.07.2019

Gripsgymnastik ist ein Angebot speziell fir Menschen in der
zweiten Lebenshélfte, um die geistigen Fahigkeiten wie logi-
sches Denken, Konzentration und Kreativitat zu trainieren und
bis ins hohe Alter zu erhalten.

Um nicht nur auf abrufbares Wissen zuriickzugreifen (wie dies
z. B. beim Kreuzwortratsel oder Quiz der Fall ist), werden
Ubungen vorwiegend aus dem Zahlenbereich, dem raumlichen
Vorstellungsvermdgen und sogenannte Denksportaufgaben
ausgewahlt. Dies dient dazu, sich mit neuen, ungewohnten

geistigen Inhalten zu beschéftigen und dadurch seinen ,,Grips* zu trainieren.

Zu Beginn eines Kurses werden Fingertibungen gemacht, die die Hirndurchblu-
tung steigern und die Koordination trainieren.

Man muss keine Vorkenntnisse haben (es reicht in der Regel die Kenntnis des
Einmaleins), man sollte aber gerne tufteln und Freude am Denken haben. Max. 12,
mind. 5 Teilnehmer.

In Zusammenarbeit mit der Birgerstiftung Lebensraum Aachen.
Leitung: Dr. Brigitte Beier, Tel. 0241 /5 83 48

9.6 Fur Sprachtuftler und -bastler — Wértern auf der Spur

2. und 4. Mitt-
woch im Mo-
nat

10.30-12 Uhr

10.04., 24.04.,
08.05., 22.05.,
12.06., 26.06.,
10.07., 24.07.

,Wortern auf der Spur* das soll beinhalten: Von einem vorge-
gebenen Wort wird seine Herkunft mit der friihesten Bedeu-
tung benannt, wie auch die Verwandtschaft in indoeuropadi-
schen Sprachen.

Eine Wortsammlung entsteht dann in der Gruppe durch Worter
der Wortfamilie, Worter jeder Wortart, zusammengesetzte
Worter und Ausdriicke. Genauso geht es mit gleichlautenden
Wortern anderer Bedeutung.

Danach wird Jede/r einen kleinen Text schreiben mit einigen
Wortern dieser Sammlung. Die Zeit dafur wird begrenzt.

Es folgen noch 1 bis 2x auf gleiche Weise notierte Wortsammlungen und jeweils
das Text-Schreiben.

Leitung: Agnes Charlier, Antonie Seibert
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biiro)
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9.7 Schriftstiicke aus alten Schriften heute lesbar machen

1. und 3. Mitt-
woch im Mo-
nat

10.30-12 Uhr

03.04.,17.04.,
15.05.,

05.06., 19.06.,
03.07.,17.07.

Eine Gruppe, die sowohl die Sutterlin-Schrift wie auch andere
altere Schriften lesen kann, Ubertragt Schriftstiicke, die ge-
bracht oder geschickt werden, in die heutige Schrift. Es mag
sich um alte Briefe, auch Feldpost, um Urkunden oder umfang-
reichere Texte handeln, sie werden fiir die jlingere Generation
lesbar gemacht. Fir Ricksendungen bitte einen frankierten
Umschlag mit Anschrift beiftigen.

Leitung: Christine Eichstadt, Herman Willems
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biro)

9.8 Kreatives Schreiben

montags

18-19.30 Uhr
01.04., 15.04.;
06.05., 20.05.;
03.06., 17.06.;
im Juli Ferien

Sie schreiben gerne oder wollten das schon immer mal versu-
chen? Gemeinsam verfassen wir Kurzgeschichten und Ge-
dichte aller Art und Genres. Alle Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen entwickeln das Programm mit.

Leitung: Vera Klee Anmeldung: Tel. 0241 / 2 11 55

(Biiro)

10. Wanderungen — Ausfliige — Exkursionen

Fur alle Fahrten, Wanderungen / Naturfihrungen gilt:

Jede/r Teilnehmer/in geht auf eigenes Risiko und eigene Haftung mit.

10.1 Wanderung im Raum Aachen

Donnerstag
11-14 Uhr
18.07.2019

Néahere Informationen ab Juni Uber Gisela Lenze,
giaselal@icloud.com oder 0241 9690648
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10.2 Freizeitgestaltung ohne Alkohol

Natur und Kultur fiir Senioren mit alkoholfreier Rucksackverpflegung und dem
Wetter angemessener Kleidung. Verbindliche Anmeldung jeweils eine Woche
vorher bei Herrn RAsgen, Tel. 0241 /2 12 30.

Sa. 13.04.2019

09.00 Uhr
AC-Hbf (Bus)

Sa. 11.05.2019
09.00 Uhr
AC-Hbf (Bahn)

Do. 13.06.2019
09.45 Uhr
AC-Hbf

Sa. 13.07.2019
09.30 Uhr
AC-Hbf (Bahn)

Rundwanderung 9 km ab Strauch durch das
Weidenbachtal

Poppelsdorfer Schloss
Botanischer Garten der Uni Bonn

Stadtwanderung durch (un)bekanntes Aachen — Teil 2

Uber den Meeresboden (Buntsandstein) auf dem Land-
schaftsentdeckungspfad Nideggen (10 km)

10.3 Besichtigung der Koniglichen Gewachshauser in Brissel

1. Fahrt
Mittwoch
24.04.2019

2. Fahrt
Mittwoch
08.05.2019

Die Koniglichen Gewdchshé&user in Brissel-Laeken zahlen zu
den groRten der Welt. Auf knapp 1 km Lange kann man ca.
60.000 Pflanzen bewundern.

Treffpunkt im Foyer des Hauptbahnhofs Aachen 8.45 Uhr.
Abfahrt des Zuges um 9.04 Uhr.

Kosten: Bezahlt wird im Zug, 10 € ab 65 Jahre, fiir Jiingere
teurer. Eintritt fur alle: 2,50 € plus Metro und Buskosten.
(Die Kosten sind moglicherweise geringfiigig erhéht worden.)

Um 17 Uhr Rickfahrt, Ankunft in Aachen Hbf 19.00 Uhr

Leitung: Frau Heusch, bei Fragen Tel. 0241 /2 11 55
Anmeldung erforderlich unter obiger Nr., Teilnehmerzahl max. 20 Personen.
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10.4 Wanderungen mit Frau Marx-Becker

Far die vier Wanderungen gilt Ricksackverpflegung.

Mittwoch
10 Uhr

08.05.2019

10 Uhr

29.05.2019

15 Uhr

12.06.2019

10 Uhr

19.06.2019

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

»Die Sophienhohe blitht*

Treffpunkt: 10 Uhr Wanderparkplatz Sophienhthe
Dauer: ca 4 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht, ca. 12 km

»Bleigeschichte um Bleiberg*

Treffpunkt: 10 Uhr Treffpunkt: 10 Uhr Maison du Site Minier,
Rue du Chemin de Fer 25 4850 (Belgien)

Dauer: 4-5 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht, ca. 15 km

»Schlangenberg und Galmeiflora*

Treffpunkt: 15 Uhr Parkplatz Schlangenberg, L12 rechts zwi-
schen Breinig und Vicht

Dauer: ca. 2 1/2 Stunden Schwierigkeitsgrad: leicht

"La Heide des Gattes' (Botanische Excursion )
Treffpunkt: 10 Uhr Kirche de Sougné-Aywaille-Remou-
champs (Belgien)

Dauer: 4 bis 5 Stunden - Schwierigkeitsgrad: leicht, ca. 5 km

Leitung, Information und Anmeldung: Francoise Marx-Becker, Tel. 0241-13994
zur Verabredung von Fahrgemeinschaften (mit Kostenbeteiligung), Solidaritats-

beitrag 1,50 €.

-22 -



10.5 Vogelkundliche Exkursionen

In Kooperation mit dem NABU Aachen (Veranstalter).

Termin 1
Sa. 04.05.2019

9.00-11.00

Termin 2
Sa. 25.05.2019

9.00 Uhr

Termin 3
Sa. 15.06.2019

9.00 Uhr

11. Sprachen

Ornithologische Exkursion fur Einsteiger

Heimische Park- und Gartenvogel am Hangeweiher kennen-
lernen und beobachten. (Bitte Fernglas mitbringen, falls vorhanden.)
Treffpunkt: Eingang Hangeweiher, Ecke Aachen-Mdinchener
Allee / Hermann-L6ns-Allee

Leitung: Christiane Rosenkranz, Elisabeth Fiirtjes

Vogelkundliche Exkursion zum Senserbach

Mit Abstecher zur Reiherkolonie auf niederlandischer Seite.
Treffpunkt: Schule in Aachen-Orsbach, Lemierser Berg.
Leitung: Elisabeth Firtjes

Vogelkundliche Exkursion zum Finkenhag

Treffpunkt: Parkplatz Kirche in Aachen-Orsbach

Leitung: Elisabeth Firtjes
Anmeldung und Info: Tel. 0241 /2 11 55

Alle Sprach(auffrischungs)kurse finden in Zusammenarbeit mit dem Evangeli-
schen Erwachsenenbildungswerk (EEB) statt.

Es handelt sich um laufende Kurse, zu denen neue Interessent/innen nach
Absprache dazukommen kénnen.

Neu!

Die Trimestergebuhr féallt weg, dafiir bitten wir pro Unterrichtstag um 2,50 € von
jedem/r Teilnehmer/in. Spendenquittungen fur das Finanzamt stellen wir Uber
diese geringen Betrdage grundsétzlich nicht aus.
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11.1 Franzo6sisch fur Anfanger

montags
10.30-11.30 h

01.04. - 03.06.;
01.07. - 29.07.

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.
Leitung: Robert André Gagnon

Anmeldung: Tel. 0241 / 2 11 55 (Bduro), hier kdnnen Sie sich
auch abmelden, sollten Sie mal verhindert sein. Das ist wichtig,
da nach dreimaliger Nichtteilnahme ohne Nachricht der Platz
fiir jemanden von der Warteliste freigemacht wird.

11.2 Franzosisch mit Vorkenntnissen

montags
12.30-13.30 h

01.04. - 03.06.;
01.07. - 29.07.

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt und momentan voll.
Leitung: Robert André Gagnon
Anmeldung: siehe unter 11.1

11.3 Franzoésisch mit geringen Vorkenntnissen

montags
14-15 Uhr

01.04. - 03.06.;
01.07. - 29.07.

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt und momentan voll.
Leitung: Robert André Gagnon
Anmeldung: siehe unter 11.1

11.4 Franzosisch Konversation

montags
16.15-17.45 h

01.04. - 03.06.;
01.07. - 29.07.

Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt und momentan voll.
Leitung: Robert André Gagnon
Anmeldung: siehe unter 11.1
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11.5 Franzo6sisch fur Fortgeschrittene

montags
10-11.30 Uhr
nicht im Juni

und vom 15. -
29.07.2019

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.
Leitung: Wieland Wegener
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biro)

11.6 Latein fur Fortgeschrittene

montags
10.30-12 Uhr

01. u. 08.04.;
06.05. - 29.07.19

Wir erarbeiten lateinische Texte und Sprachiibungen. Die
Textauswahl geht vom romischen Germanien bis ins Chris-
tentum. Sporadisch lesen wir auch Abschnitte aus rémischer
Literatur.

Leitung: Agnes Charlier
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biro)

11.7 Englisch-Stammtisch

donnerstags
19-20.30 Uhr
14tagig

nicht am 20.06.
und 01.08.

Our English course ranges from average to good in standard
and we begin with light talk and continue with a social or
political topic, an occasional song, or astrology, all with good
humour. You are most welcome to join us.

Durchgehend in ungeraden Kalenderwochen.
Leitung: Anke Murray, Tel. 0241/ 1 69 86 66

11.8 Niederlandisch-Stammtisch

donnerstags

18-19.30 Uhr
14tagig

keine Ferien

Samen Nederlands praten ... Ja, gezellig!
In gemutlicher Runde unterhalten wir uns tber vielseitige The-
men.
Die Teilnehmerzahl ist auf zwolf begrenzt.
Durchgehend in geraden Kalenderwochen.

Leitung: Janny Piel, Tel. 0241 /7 33 94

-25-



12. Kulturelles und kreatives Miteinander

12.1 Orgelcafé in der Annakirche

Mittwoch Orgelcafé, das heilt Orgelkonzerte am Vormittag mitten in
Ittwoc der Woche.

10.15-12 Uhr . .
Zuerst gibt es ab 10.15 Uhr Kaffee und belegte Brétchen.

24.04.2019" | Gegen 10.50 Uhr wird der Organist Klaus-C. van den Kerkhoff

in das Orgelkonzert einftihren.

AT Leitung: Gunhild GroBmann und Team, Anmeldung fir das

Friihstiick (5 €): Tel. 0241 / 2 11 55 (Biiro)
i e

31.07.2019

* Solist: Gunter Antensteiner

12.2 Theaterprojekt ,,Aktiv alter werden*

dienstags In Kooperation mit der

10-12 Uhr Aktiv alter werden — wieder das

,.Spielen* lernen! lebensraum

aachen
Ein Einstiegskurs fUr theaterbegeisterte Senioren.

Neuaufnahmen im Dezember 2019, Eintrag in Warteliste ist
maoglich.

Aus dem reichen Erfahrungsschatz &lterer Menschen lassen sich gute, spannende,
lustige, vielleicht auch traurig anriihrende Geschichten erzahlen. Aus autobiogra-
fischen Ansatzen heraus kdnnen mit theatralischen Mitteln diese Erinnerungen in
szenisches Spiel umgesetzt werden.

Die Umsetzung in ,,Bilder* wird angestrebt durch Techniken der Schauspielkunst:
- Ubungen fiir Korper, Sprache und Ausdruck

- und kiinstlerische Methoden —Verfremdung, Ubertreibung, Symbolik u.v.m.

Eigene Erfahrungen und das Leben um uns herum sollen die Inspirationsquellen
sein, mit denen gearbeitet wird.

Begonnen wird mit Aufwarmibungen und spielerischer Improvisation. Leichte
Theatertibungen ebnen den Weg zum Spielen von ganzen Stiicken. Auch einfache
Formen des Tanzes und des Gesangs kdnnen eingebaut werden.
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Die Lebens- und Zeitgeschichte der Beteiligten, der Eintritt ins Pensions- und Ren-
tenalter und das Leben als &lterer Mensch heutzutage in Familie und Gesellschaft
kann thematisiert werden. Das Spielen in der Gruppe bringt eine anregende Ab-
wechslung in den Alltag.

Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biiro)

Leitung: Rena Zieger, Theaterpadagogin BuT

12.3 Patchworktreff

; Der Vormittag richtet sich an Patchwork- und Textilkunstbe-
Mittwoch geisterte, die ihre eigenen Projekte und Hilfsmittel (bzw. Nah-
09-12.30 Uhr | zubehor, Nahmaschine) mitbringen.

10.04., Waéhrend des Nahens kdnnen Erfahrungen ausgetauscht wer-
08.05., 22.05., | den, zu Fragen Antworten gefunden werden, Neues begonnen
05.06. und und angefangene Werke fertiggestellt werden.

10.07.2019

Fur Ruckfragen: uta-rodemerk@gmx.de

Anmeldung Uber Uta Rodemerk unter Tel. 0241 / 36764

12.4 Holunderbluten-Sirup selber machen NEU

Wir treffen uns, um Bliiten zu ernten und lernen die Zutaten
kennen, um unseren eigenen Sirup herzustellen. Wir kdnnen
14.30-17.30h | a1e den selbst hergestellten Holunderbllten-Sirup kosten, mit
04.06.2019 Wasser oder Prosecco, je nach Geschmack.

Dienstag

Fur GroReltern und interessierte Handwerker/-innen gibt es an-
schlieRend Raum und Zeit, Holunderholz zu bearbeiten, z. B. eine kleine Hirten-
flote, eine Kette oder eine Insektennisthilfe.

Bitte ca. 3-Liter-Schissel, Eimerchen oder GefaR mitbringen (am besten mit dich-
tem Deckel).

Max. 10 Teilnehmer/-innen. Materialkosten: 2,00 € (Zucker, Zitronen, Kopien,
Zitronensédure, Prosecco, Bastelmaterial). Solidaritatsbeitrag: 1,50 €.

Ort: Naki Garten-Werkstatt, Passstr. 78, 52070 Aachen.
Leitung: Bri Schenk
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12.5 Bilderausstellung

Wir von ,,Engagiert dlter werden™ mochten Hobby-Kunstlerinnen / Kinstlern die
Madglichkeit geben, sich dem interessierten Publikum zu prasentieren.

Diese Prasentation konnen Sie nach telefonischer Absprache oder wéhrend der
offentlichen Sprechstunde, donnerstags von 16 — 18 Uhr im Gemeindehaus in der
Annastr. 35, Telefon 0241-21155 besichtigen. Uber Ihr Interesse freuen wir uns.

12.6 TheaterTreff seniorTrammerin

jeden 2. Frei-
tag im Monat

12 Uhr
12.04,, ...

Wir gehen einmal im Monat gemeinsam ins Theater und be-
sprechen die Auffiihrungen an einem separaten Termin mit der
Theaterpadagogin. Neuaufnahmen sind zur Zeit nicht moglich.
Es gibt eine betrachtliche Warteliste, das Kartenkontingent ist
begrenzt.

Leitung / Anmeldung:

Hanna Retzlaff, Tel. 0241 / 1 39 45, hanna.retzlaff@web.de

12.7 Literatur am Vormittag

dienstags
10-11.45 Uhr

ab 09.04.2019
in der Regel
14tagig

Gesprachskereis fiir aktuelle Literatur.
Kosten 5 €.

Leitung / Anmeldung:

Renate Brun, Tel. 0032/87/552857 oder
Tel: 0241-56520003 oder
E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be

12.8 Literaturkursus am Mittwoch

mittwochs
18-19.30 Uhr

24.04., 15.05.,
05.06., 19.06.

4x2 Unterrichtsstunden: Kosten 22,00 €

Leitung / Anmeldung:
Renate Brin, Tel. 0032/87/552857 oder
Tel: 0241-56520003 oder E-Mail: bibliophil.brun@skynet.be
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12.9 Flotenkreis ,,Flauto Amabile“

Die Blockfloten-Gruppe ,.Flauto amabile besteht z. Z. aus
drei Mitgliedern, die sich der barocken und modernen Block-
18.30-20 Uhr flotenmusik widmet und damit gelegentlich auftritt. Neue Mit-
spieler sind herzlich willkommen.

2 bis 4-mal Ort: Privat, bitte erfragen
monatlich .
Leitung: Dr. Karl Schulz, Tel. 0241 /7 01 82 95

mittwochs

13. Unterstltzung und Engagement

13.1 Berufsausstiegsbegleitung seniorTrainerin

Ausgleich zwischen Arbeit und Freizeit

Im Laufe der Jahre wéchst der Druck am Arbeitsplatz. Es kommt zu Krisen. Es
gibt immer wieder Konflikte. Manche fragen sich: Bin ich Uberfordert? Kann ich
den Druck noch langer aushalten? Wie kann ich einen Ausgleich finden?

Martin Etzbach bietet Gesprache und Begleitung an, um Ideen fir einen maégli-
chen Ausgleich und eine neue Einstellung zu finden. Tel: 2 11 55 oder
Tel. 6 61 38

13.2 Trennung und Scheidung  seniorTraimerin

Trennung und Scheidung und das mit 50+

dienstags . ) ) .
Eine Gespréachsgruppe fiir getrennte und geschiedene Men-

18.30-20.30 h schen ab 50 Jahren, die sich tber ihre Erfahrungen, ihre Trauer,
ihr ,,Loslassen” austauschen mochten und Unterstiitzung und
02. u. 30.04., Perspektiven suchen.

14. u. 28.05., Wir stellen uns vor, dass wir fiir ein Jahr eine verbindliche
11. u. 25.06., Gruppe sind, unsere Erfahrungen austauschen, uns unterstit-
09.07.2019 zen und neue Wege suchen. Mit Verstandnis, Geduld und Ein-

fuhlungsvermdgen, in aller Achtsamkeit und Respekt fiireinan-
der, wollen wir nach vorne schauen!

Die Treffen sind jeweils in geraden Kalenderwochen aul3erhalb der Schulferien.
Leitung / Moderation: Martin Etzbach
Anmeldung: Tel. 0241/ 2 11 55 (Biro)
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13.3 Mitgeteiltes Leid ist halbes Leid — Montagstreffen fur

Trauernde

montags

15-16.30 Uhr

06.05., 03.06.,
01.07.2019

In Kooperation mit dem DRK Aachen.

Einmal monatlich treffen sich alleinstehende Frauen und Méan-
ner, die sich nach dem Tod eines nahen Angehdrigen allein zu-
rechtfinden missen, zu einem Montagskaffee. Hier soll Raum
sein, um Uber das Erlebte zu sprechen, Kontakte zu Menschen
in &hnlicher Lebenssituation aufzunehmen und so aus der eige-
nen Isolation auszubrechen. Vielleicht ergeben sich Mdglich-
keiten der gemeinsamen Freizeitgestaltung oder es finden sich

neue Gesprachspartner/innen, die Zeit und Verstandnis flireinander haben.
Ort: DRK Aachen Depot, Talstral3e 2

Leitung: Hildegard Etzbach Umlage 4,00 €
Anmeldung: Tel. 1 80 25 55 (DRK) oder  Tel. 6 61 38 (H. Etzbach)

13.4 Werkstatt aktiver Senioren

mittwochs
14-18 Uhr

nicht in den
Schulferien

halb der Werkstatt.

Wir sind momentan sieben handwerks-begeisterte Senioren
und eine Seniorin, die kleine Mobelreparaturen durchfuhren
(auch fur andere), Nistkasten und Kindermobel bauen und in-
stand setzen, kleine Holzprojekte und Spiele herstellen u.a.

Wichtig ist uns aber auch der gedankliche Austausch bei Kaf-
fee und Kuchen und ein gedeihliches Miteinander auch aulRer-

Handwerklich begeisterte Personen sind willkommen.
Leitung / Anmeldung: Paul Mertens, Tel. 0241 / 71745 — Rudolf Peters,
Tel. 0241 / 95498680, Email: wasaachen@gmail.com (Rudolf Peters)




13.5 Internationales Frauenerzahlcafé  seniorTramerin NEU

- Ehemals Migrantinnengruppe —

Herzlich willkommen zu unserem wdchentlichen Treff sind
freitags alle, die sich mit Frauen aus verschiedenen Kulturen austau-
10-11.30 Uhr | schen mochten.

nicht in den Wir erzahlen von unseren Heimatlandern, diskutieren tber ak-
Schulferien tuelle Themen und tben die deutsche Sprache bei Spiel und
Spali.

Ausstellungsbesuche oder Ausfliige in die Natur kdnnen eben-
falls abgesprochen werden.

Gesucht werden noch 1-2 deutschsprachige Unterstiitzerinnen.
Wir freuen uns auf neue Gesichter und ldeen!

Leitung / Neuanmeldung nach telefonischer Riicksprache: Sabine Rosenbrock,
Tel. 0241-50 64 94

14. Fortbildungen, Mitarbeitertreffen, Qualifizierung

14.1 Mitarbeiterbesprechung der EAW-Steuerungsgruppe

Jede Woche trifft sich die ehrenamtliche Steuerungsgruppe mit
den Hauptamtlichen zur Besprechung. Supervision von Bera-
tung und Vermittlung findet dort genauso ihren Platz wie Or-
ganisatorisches, Konzeptionelles und die Tasse Kaffee.

donnerstags
14-16 Uhr

14.2 Reflexionstag der Initiative ,,Engagiert alter werden*

Dreimal jahrlich veranstaltet die Initiative einen Reflexionstag
Donnerstag 8 . ;
11-17 Uhr der Steuerungsgruppe, um ber Fragen ihrer Arbeit neu nach-

zudenken bzw. sie zu verbessern.

ALALIZIE Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen aus allen Bereichen von ,,En-

gagiert dlter werden® sind ab 13 Uhr (nach Anmeldung) herz-
lich eingeladen, dazu zu kommen.

Leitung: Gunhild Groimann, Anmeldung Tel. 0241 /2 11 55
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15. Engagiert alter werden in Aachen-West NEU

Unter Koordination von Ulrike Overs wird ,,Engagiert alter werden* in Aachen-
West aufgebaut. Telefon 0241 /99 03 001.

Ort: Evang. Genezareth-Kirche, Vaalser Str. 349, 52074 Aachen (wenn nicht
anders vermerkt)

15.1 Montags-Wanderungen

Wir wandern jeden Montag um 10.00 Uhr ab Bushaltestelle
montags Reutershag stadteinwirts (zu erreichen mit den Buslinien: 25,

35, 45, 55, 33). Zugig geht es durch Wald und Flur. Wir
10;00 Uh"_ freuen uns, wenn Sie mitwandern. Haben Sie Fragen, dann
keine Ferien rufen Sie bitte an.

Leitung: Otto Rosenthal, Tel. 0241 /8 59 79
Ingeborg Schaeffer, Tel. 0241 /87 13 43

15.2 Malen mit Acrylfarbe

montags Wir treffen uns wochentlich in geselliger Runde, um gemein-
sam zu malen. Freude genigt. Wir freuen uns auf weitere Inte-

14.00 Uhr :

ressierte.

Kontakt: Frau Gabi Vorhagen,

Mail: Gabivor60@gmail.com

15.3 Seniorentanzgruppe 55+

Erlernen neuer Schritte, Freude, Bewegung und Begegnung,
montags Tanze im Kreis zu Musik verschiedener Stilrichtungen. Herz-
15.30 Uhr lich willkommen!

Tanzleiterin: Frau Gudrun Scheja

Mail: Gudrun.scheja@gmail.com
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15.4 Alternativer Mannerkreis

dienstags

09.30-12 Uhr

,,Themen fiihren zusammen — Gemeinschaft ist das Ziel*: Ge-
rade im dritten Drittel unseres Lebens konnen wir uns den ,,Lu-
xus‘ erlauben, die Breite und die Tiefe des Lebens zu ergriin-
den. Nicht ausschweifend oder gar kostspielig, nein, ganz ein-
fach und bodenstandig wird das moglich. Wir vom Manner-

kreis im Westen unserer Stadt arbeiten aktiv daran. So ist unser Programm eine
Einladung an alle Senioren, die neugierig sind und Lust verspiren, bei uns mitzu-

tun.

Leitung: Ortwin Vahle, Tel. 76124 oder 0162-9739720

15.5 Seniorenspielnachmittag

mittwochs
16.00 Uhr

In gemdtlicher Runde spielen wir wdchentlich gemeinsam
Karten und freuen uns ber weitere Spieler*innen.

15.6 Spanischtreff

donnerstags
16.30 Uhr

Wer mdchte sein "eingerostetes™ Spanisch auffrischen? Das
ist wochentlich donnerstags moglich!

Leitung: Patricia und Oskar,
Kontakt Gber Tel. 0241 - 9903001

15.7 ,Ma(h)lzeit”“ — Kochspal fiur Senioren

1. Mittwoch
im Monat
11.00 Uhr

Wir sprechen Rezepte ab, kochen gemeinsam und essen
zusammen in fréhlicher Runde.
Weitere Koch*innen sind herzlich willkommen.

15.8 Literaturfrithstiick

2. und 4. Mitt-
woch im Mo-
nat

10.00 Uhr
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15.9 Stammtisch Aachen-West

Donnerstag
18.00 Uhr
Treffpunkt
11.04., 09.05.,
13.06. 11.07.

Klonen, Kennenlernen, Wiedersehen und es sich gut ergehen
lassen!

in der Pizzeria neben der Arche (Reutershagweg 21).

An jedem 2. Donnerstag im Monat. Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

15.10 deutsch / franzdsischer Gesprachskreis

2. Donnerstag
im Monat
19.00 Uhr

Europa-Gesprachskreis Franzdsisch-Deutsch

Du sprichst gerne franzosisch oder mdchtest dein franzdsisch
verbessern?

Oder bist du franzésischsprachig, studierst oder arbeitest auf
dem RWTH-Campus, méchtest Aachener kennenlernen und

dein deutsch trainieren und verbessern?

Ob als Nutzer oder Liebhaber der franzdsischen Sprache, ob jung oder alt, komm
einfach dazu, wir freuen uns auf dich! Kontakt tiber 9903001

15.11 Gemeinsames Singen

Montag
18-19 Uhr
29.04., 27.05.,
24.06., 29.07.

Offen fiir alle — Freude genagt.
An jedem letzten Montag im Monat
Musikalische Leitung: Frau Bettina Donath-Kress.

15.12 Meditativer Tanz

donnerstags
alle 3 Wochen
20 Uhr

Du machst alles neu
Du verwandelst ganz
Du hast meine Klage
verwandelt in Tanz.
(aus Psalm30)

Leitung: Frau Cordula Viergutz, Tel.: 0031 43 306 6 306
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16. Weitere Angebote von ...

16.1 60+Fruhstiicks- und Erzahlcafé

Evangelische Immanuelkirche

Gemeinsam fruhstiicken, erzdhlen und horen, was andere denken und bewegt,
dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen. Wir bitten um 4 € Unkostenbei-
trag fur das Frihstick

donnerstags
9.30-11.30 h

16.05.2019

11.07.2019

Ort: Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid
Leitung / Anmeldung: G. GroBmann, Tel. 0157 / 87 05 93 79

»Ro0sen und Vergiss mein nicht“ — Lieblingsblumen, die
unser Leben begleiten

LwSchiefertafel und Kreide“

16.2 Offenes Singen

Dienstags
10 - 11.30 Uhr

09.04., 14.05.,
11.06., 09.07.

Evangelische Immanuelkirche

Alle singfreudigen Menschen sind eingeladen, gemeinsam
Volkslieder, Kirchenlieder, ... nach Wunsch zu singen.

Nicht das Konnen, sondern die Freude am Singen steht im Vor-
dergrund. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

In der letzten halben Stunde kommen Kindergartenkinder dazu
und wir singen alte Kinderlieder als Abschluss.

Ort: Ev. Immanuelkirche, Siegelallee 2, Burtscheid
Leitung: Gunhild Gromann, Rita Schroeter-Irlenbusch f’ 'rfﬁ

¥
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16.3 Niederlandisch

mittwochs
Kurs 1
17-18.30 Uhr

Kurs 2
19-20.30 Uhr

08.05..-
10.07.2019

Evangelisches Erwachsenenbildungswerk (EEB).

Zwei Kurse auf verschiedenem Niveau, mit einem Lehrwerk
vom PONS-Verlag. Das Motto ist ,,Nicht viel Theorie — ein-
fach sprechen!*, und die Kultur des Nachbarlandes kennen
lernen.

Kurs 1: Konversationsgruppe, Kurs 2: Anfangergruppe
Kosten: 70,- € fir 10 x 1 % Std

Leitung / Anmeldung: Babette Lemmer, Tel. 0241 /
53809914, b.lemmer@gmx.de oder Simone Glup (EEB-
Buro), Tel. 453-162, E-Mail: simone.glup@ekir.de

16.4 Reparaturdienst ,,Senioren helfen Senioren*

Der Reparaturdienst der Diakonie hilft bei der Erledigung kleiner, technischer Ar-

dienstags

09-11 Uhr

beiten im Haushalt. Fir Park- / Fahrgebihr bei Hausbesuchen
werden 8 € erbeten.

Terminabsprache unter Tel. 0241 / 4 50 48 26

Auftragserteilung aulRerhalb dieser Zeit Uber AB
MartinstraRe 12, 52062 Aachen

16.5 Sicher & Mobil

jeder

3. Mittwoch in
einem unge-
raden Monat

15-16.30 Uhr

Verkehrswacht Aachen e.V.
Ein Programm fur Verkehrsteilnehmer 50 plus!

Diese kostenlose Gespréachs- und Informationsveranstaltung
der "Verkehrswacht Aachen e.V." richtet sich an Personen ab
50 Jahre, die als Fullganger, Radfahrer, Autofahrer oder mit
Offentlichen Verkehrsmitteln am StraRenverkehr teilnehmen.

An jedem ungeraden Monat der 3. Mittwoch (15:00 bis 16:30

Uhr) werden lhre Fragen, die das heutige Verkehrsgeschehen betreffen, sowie
Technik, die das Autofahren erleichtert und gesetzliche Anderungen im StraRen-
verkehr in einer lockeren Gespréachsrunde erortert.

Ort: Hohenstaufenallee 3, 52064 Aachen (Parkplatze sind vorhanden)

Infos: Tel. 0172-2090468

Moderator: Willi Grimmer
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17. Chiffreanzeigen

Wenn Sie an einer Chiffreanzeige interessiert sind oder selbst eine aufgeben
mdochten, aber noch nicht in unserer Kartei stehen, bitten wir Sie, zuerst in unsere
Sprechstunde zu kommen, damit wir Sie personlich kennen lernen und Sie in
unsere Vermittlungs-Kartei aufnehmen kénnen.

Wir bitten um Verstandnis, dass im Umschlag verschlossene Vermittlungs-
wiinsche von uns ge6ffnet werden, zum Schutz aller Beteiligten. Wir geben Ihre
Winsche telefonisch weiter, mit der Bitte, Sie anzurufen.

Eine Chiffreanzeige nehmen wir gerne in zwei aufeinanderfolgenden Pro-
grammheften auf. Soll Ihr Wunsch langer erscheinen, melden Sie sich bitte erneut.

Redaktionsschluss fir das nachste Programmheft August 2019 bis November
2019 ist 26. Juni 2019.

17.1 Begegnung und Geselligkeit

61-jahrige Dame sucht Kontakt fir Spaziergdnge, Konzert- und Museums-
besuche sowie Gesprache Uber Literatur und Politik. Ch. 1579

Ich bin im Rentenalter und suche Wanderbegleitung, mdglichst ohne Einkehr.
Ich sehe nicht gut genug, die Schrift betreffend (z.B. Fahrpléane).
Ch. 1572

Unternehmungslustige Seniorin kulturinteressiert und naturnah, sucht Gleich-
gesinnte fur gemeinsame Aktivitéaten. Ch. 1573

Aufgeschlossene Dame aus Aachen, 74 Jahre, sucht Dame zum Spazierengehen
und gegenseitigen Gesprachsaustausch. Ch. 668

Der Aachener Kasperle e.V. sucht Leute zum Mitspielen mit Handpuppen, zum
Stiickeschreiben, fur Technik und Assistenz. Wir proben freitagabends um 19.30
Uhr (Termine auf Nachfrage) Herr Heyden, Tel. 957 16 30 (abends), Fax
957 16 31.

17.2 Bildung und Wissen

Mann (50) sucht Partner/in fiir Gespréache tber Esoterik und Religion.
Ch. 1558
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17.3 Hilfen und Engagement

Suche fir eine Gruppe von sehbehinderten und blinden Menschen sehende Be-
gleitpersonen zum Wandern (ca. 5 km) alle 2 Monate. Ch. 1581

Suche handwerkliche Hilfe im Garten. Keine Gartenarbeit. CH 1502

Konnen Sie sich vorstellen, die Zukunft unserer Kinder nachhaltig mitzuge-
stalten? Wenn Ja, dann freuen wir uns, als eine etablierte (Stadtteil-)Schule mitten
im Frankenberger Viertel, mit Ihnen daran zu arbeiten.

Die Bibliothek unserer Schule umfasst mehr als 8500 Biicher, neun Computerar-
beitsplétze und viele einladende Leseecken. Was dieser wundervollen Einrichtung
noch fehlt, ist leider die permanente Besetzung.

Wenn Sie sich gesellschaftlich engagieren mochten und ein ,,Paar Stunden® in der
Woche Zeit haben, wiirden wir uns sehr freuen Sie kennen zu lernen.

Rufen Sie uns an oder schauen Sie unverbindlich vorbei, ich freue mich auf Sie.
Irmgard Braun (Schulleiterin) Tel.: 0241-474260, Horst Lauscher (Leiter Biblio-
thek) Tel.: 0241-47426131, Bergische Gasse 18, 52066 Aachen.

Forderverein fir Schulen in Mtwapa / Kenia www.foerderverein-mtwapa.de
Fur die Ferienspiele in unserem Projekt suchen wir Sachspenden z. B. Puzzle
(bis zu 400 Teile), Memories, Zeichenmaterial (Buntstifte, Lineale, Geodreiecke
usw.). Fur den Sport Seilchen und Speckbretter sowie engl. Kinderbticher. Kon-
takt: Vera Keuler, 0241-7 78 71

Ristige Dame bietet Unterstlitzung bei Einkaufen, Spaziergangen usw. oder
bei Kinderbetreuung an. Ch. 1555

Sachspenden fur Tierschutz. Gesammelt werden: Woll-/ Fleece-
decken, Handtiicher, Bettwasche, Futter, Kérbe/Bettchen, Leinen,
Floh-/Zeckenspray, Wurmkuren, Rotlichtlampen und vieles mehr —
alles was Hund und Katze und Tierarzte so brauchen.

Sammelstelle: An der Schanz 8, 52064 Aachen.
Kontakt: Astrid Kania, Tel. 0241-76565

Wahlverwandte gesucht. Haben Sie etwas Zeit zu verschenken? Sind Sie gerne
mit jungen Familien zusammen? Vielleicht sind Sie dann bei uns an der richtigen
Adresse!

Wir suchen Frauen und Paare aus dem Aachener Westen, die sich als ,,Wahlver-
wandte* in der 6kumenischen Initiative Netzanschluss engagieren mochten.
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Wir bieten:

- die Mdglichkeit, fiir eine Familie WahlgroReltern zu sein

- ehrenamtliche Tétigkeit entsprechend lhrer persénlichen Interessen und zeitli-
chen Mdglichkeiten

- regelmaRige Teambesprechungen und Austausch unter fachlicher Begleitung

- Fortbildungsangebote und Einladungen zu Veranstaltungen der Initiative

Was Sie mitbringen sollten:

- Lebensfreude, Humor, Erfahrung im Umgang mit Kindern, Einfihlungsver-
madgen, Verantwortungsgefuhl, Zuverlassigkeit, Bereitschaft an den Teamtref-
fen teilzunehmen

- ein erweitertes polizeiliches Flihrungszeugnis

Ulrike Overs, Diplom Sozialpadagogin. Netzanschluss — 6kumenische Initiative
der Kirchen im Aachener Westen fur Alleinerziehende: Philipp-Neri-Weg 7,
52074 Aachen, Tel. 0241 / 99 03 001. Gut erreichbar: dienstags von 9-10 Uhr,
mittwochs von 15-16 Uhr

Sie haben Zeit und wollen diese sinnvoll nutzen?

Dann sprechen Sie uns an, wenn unsere aktuellen Mdglichkeiten lhren Interessen
entsprechen. Das Seniorenzentrum Heilig Geist, Heinrichsallee 56 in Aachen
sucht derzeit:

- Ehrenamtliche zur Verstarkung des Cafeteria Teams,

- Ehrenamtliche fur Tierbesuchsdienste bei unseren Senioren,

- Ehrenamtliche zur Einzelbegleitung von Senioren.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie tGber Frau Katrin Mund (Tel. 41355702) oder tber
Bernd Bremen (Tel. 41355701).

Willkommen — Familien Zeit schenken

Seit rund flinf Jahren gibt es nun das Projekt Willkommen — Familien Zeit schen-
ken in Aachen.

Wer sich fiir das Willkommen-Angebot interessiert, kann sich an die Koordinato-
rin Astrid Simons wenden. Tel.: 015788913390 oder willkommen@efam-
aachen.de. Evangelische Familienbildungsstatte, Martin-Luther-StraRe 16, 52062
Aachen

Das Sozialwerk Aachener Christen e.V. sucht fur das Projekt AMENTO en-
gagierte Erwachsene, die gerne das eigene Wissen weitergeben mochten. Wenn
Sie Jugendliche mogen, sich fur deren Lebenswelten und individuelle Problemla-
gen interessieren und diese im Rahmen des Mentorenprojektes
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AMENTO (uber einen langeren Zeitraum regelméRig ehrenamtlich unterstitzen
wollen, dann melden Sie sich bei: Herrn Hofert, Tel. 0241 / 47493-0. Kooperati-
onsschulen sind z.B. die Hauptschule Drimborn, Berufskollegs und die Gesamt-
schule Brand. Die Tandems treffen sich aber auch privat oder in den Raumlich-
keiten des Sozialwerks. Mittlerweile sind 28 Erwachsene bei AMENTO aktiv ta-

tig.

Schule sucht engagierten ehrenamtlichen Helfer (Ingenieur, Techniker) far
Technik-AG zur Betreuung und Aufsicht des Labors (sehr gut ausgestattet), der
Spal’ an der Arbeit mit Jugendlichen hat und Schulern/Schilerinnen dabei hilft,
Versuche flr den Unterricht vorzubereiten. Bei Interesse und Fragen wenden Sie
sich bitte an Michael Schmitz, Fachbereich Wirtschaftsforderung der Stadt
Aachen, Tel. 432-7630.

Ehrenamtler fir verantwortungsvolle Tatigkeit gesucht.

Der Betreuungsverein der Diakonie Aachen e.V. sucht Interessierte, die sich eh-
renamtlich als gesetzlich bestellte Betreuer engagieren mochten. In verantwortli-
cher Position unterstiitzen Sie vorwiegend altere Personen in Vermdgensangele-
genheiten, bei Behdrdengéngen oder Arztbesuchen.

In Ihrer Tatigkeit unterstitzt Sie der Betreuungsverein der Diakonie Aachen e.V.
durch Einfihrungsveranstaltungen, Fortbildungen und Austauschforen unter Lei-
tung erfahrener Berufsbetreuer. Als gesetzlich bestellter Betreuer erhalten Sie vom
Amtsgericht Aachen eine jahrliche Aufwandsentschadigung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt oder haben Sie noch Fragen, stehen wir Ihnen
gerne telefonisch unter der Rufnummer 0241-9977966 zur Verfugung. Betreu-
ungsverein der Diakonie Aachen e.V., Martinstrae 10-12, 52062 Aachen.

Forster Seniorenberatung sucht ehrenamtlich Mitarbeitende:

Mitarbeit im Team eines Senioren-Treffs, der Demenzbetreuung, in der Nachbar-
schaftshilfe, dem Besuchsdienst, dem Freizeittreff oder auch zum Aufbau einer
eigenen Gruppe.

Anrufzeit: Di. u. Mi. 8-12 Uhr. Tel. 57 59 72

Verteilung von Infomaterial

Wer ist bereit, z. B. in seinem Bekanntenkreis oder Verein oder Wohngebiet drei-
mal im Jahr unser Programmbheft (gegen Spende) abzugeben? Ev. Initiative ,,En-
gagiert élter werden®, Tel. 2 11 55
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Wer mag das Kirchenblatt ,,Evangelisch in Aachen*, das sechsmal im Jahr er-
scheint, in seinem Wohnbezirk in der Innenstadt austeilen? Zahl der belieferten
Hauser ist frei wahlbar. Herr Kurth, Tel. 94 37 73 77 Tobias.kurth@philips.com

Kinderbetreuung

Schule GHS Drimborn sucht enrenamtliche Mitarbeiter flir Hausaufgabenbetreu-
ung und Hilfe. Ch. 1223

Betreuung und Hilfe fir &ltere oder kranke Menschen

Reisehilfen: Die 6kumenische Bahnhofsmission Aachen bietet dlteren Menschen
und Menschen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, Reisehilfen an. Nach Ab-
sprache (mdglichst bis 3 Tage vor Reiseantritt), helfen wir lhnen beim Ein- und
Umstieg, wir holen sie vom Taxi ab und begleiten Sie bis in den richtigen Zug und
organisieren Umsteigehilfen an den Zwischenstationen lhrer Reise.

Im Einzelfall ist eine Reisebegleitung durch einen Mitarbeitenden der Bahnhofs-
mission bis an lhren Zielort mdglich. Tel. 34560 (Mo.—Fr. 11.30-16.00 Uhr
Kerndffnungszeiten), aulRerhalb dieser Zeiten hinterlassen Sie bitte eine Nachricht
auf unserem Anrufbeantworter. Wir rufen Sie zeitnah zuriick.

Margarethe-Eichholz-Heim P

W N2
Wi, 2%

“ANTs  Fur unser Altenpflegeheim suchen wir

28 ehrenamtliche Mitarbeiter flr die Mitarbeit im

. Café, bei Spaziergangen und

| Gesprachen mit den Bewohnern,

fur kleinere N&harbeiten, in der Teekdiche,

%4 beim Essen anreichen (nur Pflegekréfte)

und bei Veranstaltungen sowie fur den Empfang.
i Frau Koslowski, Telefon 75083-0

17.4 Verschiedenes

Senioren-WG

Bin ich mutig? wenn ich mich nach einer Senioren-WG (3 bis 5 Personen) mit
freundlichen &lteren Menschen umsehe... die in guter Distanz und befriedigender
Né&he gemeinsam statt einsam eine intelligente alternative Mdglichkeit suchen, alt
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zu werden (in Aachen oder nadherer Umgebung).
Wer ist noch mutig? Ch. 1574

Haus gesucht. Familie mit zwei Téchtern (7 und 5) sucht Einfamilienhaus mit
Garten in Burtscheid / Beverau zum Kauf fur 2018 oder spater. (Tel. 0241-
95 59 88 04, nach 17 Uhr, Bahren, Marion) Ch. 1567

Kinderlandverschickung: Herr Manfred Bode interessiert sich fur das Thema
,Kinderlandverschickung* (KLV) und hat festgestellt, dass bisher nur 6.000 Lager
bekannt sind. Es sollen ca. 10.000 Lager im In- und Ausland (u.a. Ddnemark, Bul-
garien, Ungarn etc.) bestanden haben. Herr Bunde sammelt Karten, Umschlage,
Lagerfotos, andere Dokumente aus den Lagern 1940 — 1947. Er bittet Sie, auch
Ihre Mitschiler, Freunde und Bekannte zu fragen. Bitte schreiben Sie an: Manfred
Bunde, Wolfstr. 11, 37154 Northeim. Tel. 05551 /5 13 07 (ab ca. 20 Uhr erreich-
bar)

Weltladen in der Jakobstral3e sucht ehrenamtliche Mitarbeiter/innen flr Aktivita-
ten und Verkauf. Mit viel oder wenig Zeit, jung oder alt, Hauptsache mit Lust
dabei! Ch. 831

Aachener Klinikhilfe (AKH) sucht MitarbeiterInnen mit Einflhlungsvermdgen,
1x pro Woche vormittags fir 3 Std. Wir sind im Klinikum zu erreichen: Mo.-Fr.
von 9-10 Uhr unter der Tel.-Nr. 0241/8088127 (Diakonie) und 0241/8088139
(Caritas).

Spendensammlungen. Fur regelmalige Spendensammlungen im Bahnhof, teils
verbunden mit Getranke-Ausschank fir die Reisenden, sucht die Bahnhofsmission
weitere Helfer. Frau Klein und Frau Dibba-Schreiber, Tel. 3 45 60 (di 10-12 Uhr,
mi 14-16 Uhr)

Aachener Tafel e.V. sucht ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen im Fahrdienst zum
Abholen der gesponserten Lebensmittel. Herr Clooth, Tel. 9 97 74 74,

Gut erhaltene Mobel, Fahrrader, Kinderspielzeug, Blcher und Schallplatten
holen wir bei Ihnen zuhause ab. WABE e.V. Tel. 94 94 067.

Kleidung. Die Kleiderkammer, Hermannstr. 14, Tel. 2 16 19, nimmt mittwochs
von 9-11 Uhr gebrauchte Kleidung zur Weitergabe an.

Kleiderkammer ,,Fair Kauf*, Wirichsbongardstrale 39, Tel. 51 00 08 32, Mo.
bis Fr. 10-17.30 Uhr Annahme und Verkauf,
Sa. 10-14 Uhr keine Annahme, nur Verkauf.
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18. Ausblick auf die folgenden Monate

Ab August 2019: Orgelcafé 18.09. und 06.11.2019
19. Gutesiegel Weiterbildung

Néheres dartiber erfahren Sie auf unserer Homepage:
http://www.engagiert-aelter-in-aachen.de/5536/

20. Allgemeine Geschéaftsbedingungen, Kosten, Spenden

Ausfhrliche AGBs finden Sie auf unserer Internetseite www.engagiert-aelter-in-
aachen.de oder im Buro der Initiative. Hier das Wichtigste im Uberblick:

Teilnahmebedingungen + Anmeldung

e Grundsatzlich sind die Veranstaltungen der Initiative fur alle offen.

e Allerdings gibt es bei manchen Veranstaltungen eine Begrenzung der Teilneh-
merzahl. Darum bitten wir Sie, sich telefonisch anzumelden. Eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter gilt als Anmeldung (Bitte Telefonnummer hinter-
lassen!).

e Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Bei Ausfall benachrichtigen wir Sie
umgehend.

Die Veranstaltungen und Treffen von ,,Engagiert dlter werden* sind grundsétz-

lich kostenlos. Wir bitten um einen kleinen Solidaritatsbeitrag bei jeder Veran-

staltung. So geben die einen ihren Einsatz in Form von Mitarbeit, die anderen

150 € - 3 € Solidaritatsbeitrag.

Kosten

Tasse Kaffee 0,50 €

Glas Wasser 0,30 €

Programmheft  1,- € Schutzgebiihr

Veranstaltungen 1,50 € - 3 € Solidaritatsbeitrag je Treffen

Spenden

Fur weitere Spenden darlber hinaus sind wir sehr dankbar, sie flie3en direkt in die
Arbeit und die Weiterentwicklung der Initiative. Die Bankverbindung finden Sie
auf der Rickseite dieses Programmheftes. Ab 50 € stellen wir Thnen gerne eine
Spendenquittung aus, flr Betrage darunter gilt der Kontoauszug als Spendenbeleg.
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Buslinien5b, 12, 22, 24, 25, 35, 45,
75
Parkhauser in der Annastral3e und Jesuitenstral3e

Engagiert -
dh‘gr aerden '
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